
www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 العربية  المستخلص باللغه

 تأثير استخدام التعلم النشط على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية  عنوان البحث :
  في كرة اليد بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 إشراف الأستاذ الدكتور / نبيل خليل ندا              عبده إبراهيم عليوةإعداد /عمرو 

 : ى ويهدف ال 

 لم بعض المهاراتباستخدام التعلم النشط علي تع تعليميعلي تأثير برنامج التعرف 
حائط الصد(،  في  –التحركات الدفاعية  -التصويب من الارتكاز –التنطيط  –الأساسية)التمرير 

 كرة اليد بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية.

  المنهج التجريبي واستخدم الباحث  

تم اختيار مجتمع وعينه البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ المرحلة الإعدادية  عينه البحث : و 
( تلميذ وعينه الدراسة 64م حجم عينة البحث الأساسية)9102/9191والمقيدين للعام الدراسي 

ذلك ( تلاميذ تم اختيارهم بطريقة عشوائية ومن خارج عينة الدراسة الأساسية و 01الاستطلاعية )
( تلميذ من مجتمع البحث وذلك لممارسته لعبة كرة اليد . قام الباحث بتطبيق 0بعد استبعاد عدد )

البرنامج التعليمي باستخدام التعلم النشط على المجموعة التجريبية ، والأسلوب التقليدي )الشرح 
  وأداء نموذج العلمي ( على المجموعة الضابطة

 -معامل الالتواء -الوسيط. -الانحراف المعياري -الحسابي المتوسط -:المعالجات الإحصائيـة
 . "ت"اختبار  -معامل الارتباط.  

وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية المجموعتين التجريبية والضابطة واهم النتائج :   
 -التصويب من الارتكاز –التنطيط  –التمرير )فى بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد

 .) التعلم النشط ( قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية (  حائط الصد –لتحركات الدفاعية ا
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Abstract in English 

Research Title 

The effect of using active learning on the performance level of some 
basic skills 

In handball, he studied physical education for middle school pupils 

Prepared by / Amr Elewa Abdo Ibrahim 

 It aims to: Identify the effect of an educational program using 
active learning on learning some basic skills (passing - bouncing - 
aiming from pivoting - defensive moves - blocking wall), in 
handball, studying physical education for prep students. The 
researcher used the experimental method 

The research sample: A society was selected and the research 
sample was chosen intentionally by students from the preparatory 
stage and enrolled for the academic year 0202/0202 The basic 
sample size of the research is (64) pupils and the survey study 
sample (02) students were chosen randomly and outside the basic 
study sample, after excluding the number (0) A student from the 
research community, for playing handball. The researcher applied 
the educational program using active learning on the experimental 
group, and the traditional method (explanation and performance of 
the scientific model) on the control group 

Statistical treatments: - arithmetic mean - standard deviation - 
median - torsional coefficient - correlation coefficient. - "T" test. 
The most important results are the presence of statistically 
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significant differences between the two dimensions of the 
experimental and control groups in some basic skills in handball 
(passing - bouncing - aiming from pivoting - defensive moves - 
blocking wall) under consideration in favor of the experimental 
group (active learning). 
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 استخدام التعلم النشط على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية  تأثير
 في كرة اليد بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 عبده إبراهيم عليوةإعداد/عمرو 

 إشراف الأستاذ الدكتور/ نبيل خليل ندا

 مقدمة ومشكلة البحث  

الفرد للمعلومات والمعارف  أن عملية اكتساب م(0222محمد حسن علاوى)  يري 
المرتبطة بالانشطة الرياضية تحتل مكانة لها أهمية خاصة إذ أنها تسهم في اكتساب الفرد 

 ( 096: 2التطورات اللازمة للأداء الحركي )

أنه دور المتعلم يختلف في  م(0226جيري فلولنج ، وليام حنجستون ) كما يذكر 
فة وأهداف التعلم النشط عن دورة في المواقف التعليمية مواقف التعليمية التي تصمم في ضوء فلس

النمطية ، حيث أن المتعلم في الموقف التعليمي التقليدي هو مستقبل ما له المعلم ، وعليه أن 
يحفظ ما يتلقاه ليستعيده كما هو عندما يقدمه يسال فيه ، أما دور المتعلم في التعلم النشط هو 

ليه ان يحدد المعلومات التي يحتاجها ويبحث عنها في مصادر باحث عن المعلومات بنفسه ، ،ع
 ( 096: 9متعددة ومتنوعة )

إلي ان التعلم النشط يعمل علي تقديم الأنشطة  م(0220وحيد إبراهيم جبران ) ويري 
التي تنمي التفكير مما يساهم في تنمية وتطوير المهارات الأساسية لدي المتعلمين كما يحرص 

صاحبه التقنيات التعليمية علي زيادة دافعيتهم وتزويدهم بالتغذية الراجعة الفورية ، التعلم النشط بم
أضافه الي بقاء المعلومات في الذاكرة لفترة أطول ، وكلها مزايا تصقل العملية التعليمية وتسهم في 

 (  6: 01الارتقاء بمضامينها .) 

يشجع علي المشاركة في الأنشطة ان التعلم النشط  م(0226رمضان رفعت محمد ) ويري       
والاندماج فيها أثناء التعلم فيؤدي الي تعلم أفضل لهم ، كما أنه يجعل التلميذ عضوا فعالا 
ومشاركا في عملية التعليم ومسئولا عن تعلمه ومشاركا في اتخاذ القرارات المرتبطة بالتعلم ومقيم 

 (  41: 6طريق البحث والاكتشاف . )لإنجازاته في الأنشطة الصفية وللاصفيه فهو يتعلم عن 
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ان المهارات الأساسية من اهم أركان لعبة كرة اليد وأكثرها  م (0226منير جرجس ) يري 
حساسية فهي تأخذ الوقت الأطول علي مدار فترات التدريب كما تنال من المدرب الكثير من 

لنسبة له وكذلك اللاعب الجهد والتفكير ولا غني عنها للاعب المبتدئ فالمهارات أساسيات با
 . المتقدم فهو يسعي لكي يتمكن فيها بدرجة اعلي من الإتقان يسهل له أو لفريقة إحراز الهدف

  (00  :21 ) 

والعملية التعليمية في مجال التربية الرياضية في تقدم مستمر ويزداد يوما بعد يوم وبالرغم 
لم الأنشطة الرياضية علي الأسلوب التقليدي من ذلك كله إلا أننا نلاحظ استمرارية اعتماد طرق تع

) الشرح والنموذج ( في التعليم حيث يقوم المعلم بالشرح يتبعه عرض للنموذج دون ادني مشاركة 
فعلية للمتعلمين في الموقف التعليمي ، لذا فأن الطريقة التقليدية المتبعة في التعليم ) الشرح 

ض التربية وأهدافها الحديثة وبضرورة تجاوبها مع الأوضاع والنموذج ( لا بد أن تتغير للوفاء بأغرا
ومراحل النمو الجسمي والحركي والنفسي والاجتماعي وتلبيه لحاجات التزايد الكمي في أعداد 

 المتعلمين . 

ان المتطلبات المهارية في كرة اليد تتضمن جميع  ( م0221كمال درويش وأخرون ) ويذكر 
اء كانت بالكرة أو بدونها وتعني كل التحركات الضرورية والهادفة التي المهارات الأساسية للعبة سو 

يقوم بها اللاعب وتؤدي في اطار قانون لعبة كرة اليد بهدف الوصول إلي افضل النتائج أثناء 
 (  6: 8التدريب أو المباراة )

لعبة كرة بان المهارات الأساسية تعتبر بمثابة العمود الفقري ل م ( 0226منير جرس ) ويشير 
اليد ويري ان الأعداد البدني وخطط اللعب لا قيمة لها بدون المهارات وان المهارات الأساسية 
بتدريباتها التطبيقية وأساليبها يمكن ان تحقق في حد ذاتها كل من الأعداد البدني وخطط اللعب 

والسرعة وكذلك فمثلا التمرير والاستلام من الجري باسمرار بطول المعلب بكسب اللاعب التحمل 
نفس التطبيق السابق بين لاعبين أو ثلاثة ثم التصويب تعتبر خطة ثنائية وثلاثية أي ان المهارات 
الأساسية بتدريباتها التطبيقية تعتبر المحور الذي يدور حول كل من المهارات الحركية وخطط 

 (  31: 00اللعب ) 
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توي التلاميذ تدني خلال  أداء من خلال عمله كمدرس تربية رياضية ان مس الباحثويري 
المهارات الأساسية بكرة اليد والتي يتم تدريسها بالطرقة التقليدية باستخدام أسلوب الأوامر ن وتلك 
الطرقة لا تحقق نتائج مرجوه لدي التلاميذ لصعوبة ادراك تفاصيل الأداء ، مما دعا الباحث لا 

اكل البحث والتي قد تساهم في النهوض يجاد بعض الحلول التي قد تساهم في التغلب علي مش
بالعملية التعليمية والتي تساعد علي تحسين مستوى الأداء البدني والمهارى والتي تثري الجانب 
المعرفي لاستيعاب متطلبات الأداء الحركي مع توافر مميزات جديدة عن باقي الأساليب المتعارف 

الحديثة التي تطرقت لها أبحاث ودراسات في عليها ، وجد أن أسلوب التعلم النشط من الأساليب 
مجال الأنشطة الرياضية المختلفة ، فالتعلم النشط يمتاز بعدة مميزات تجعله أفضل من التعلم 
التقليدي لأنه يشجع علي التعاون بين التلاميذ والنشاط داخل الفصل ويقضي علي الرتابة والملل ، 

حل من أجل تحقيق العمل المطلوب منهم ، ويخلق جوا فالتلاميذ في التعلم النشط يعملوا كخلية ن
من المودة والألفة بين أعضاء الفريق الذين لم يتعودوا عليه من قبل ، لأن أساليب التدريس 
الحالية لا تشجع علي التفاعل والتعاون ، مما دعا الباحث إلي تناول هذا الاتجاه كموضوع 

 لدراسته . 

  -هدف البحث :

التعرف علي تأثير برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية التعلم التعاوني كإحدى يهدف البحث: إلي 
التصويب من  –التنطيط  –استراتيجيات التعلم النشط علي تعلم بعض المهارات الأساسية)التمرير 

حائط الصد(،  في كرة اليد بدرس التربية الرياضية لتلاميذ  –التحركات الدفاعية  -الارتكاز
 عدادية.المرحلة الإ

 فروض البحث : 

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى بعض   -0
 المهارات الأساسية فى كرة اليد قيد البحث لصالح القياسات البعدية.

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فى بعض   -9
 ات الأساسية فى كرة اليد قيد البحث لصالح القياسات البعدية.المهار 
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توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية المجموعتين التجريبية والضابطة فى بعض   -1
 المهارات الأساسية فى كرة اليد قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.

  -مصطلحات البحث :

  active learningالتعلم النشط 

 (  918: 9هو طريقة تدريس تشرك المعلمين في عمل أشياء تحيرهم علي التفكير فيما يتعلمونه.) 

 استراتيجية التعلم التعاوني : 

) أسلوب في تنظيم الصف حيث يقسم الطلاب إلي مجموعات صغيرة غير متجانسة  
م زملائهم . يجمعها هدف مشترك هو إنجاز المهمة المطلوبة مع تحمل مسؤولية تعلمهم وتعل

                                                                        (1 :081  ) 

 -الدراسات المرجعية العربية والاجنبيه:

" وهدفت الدراسة إلى معرفه تأثير (01م( )0204) John Medinaدراسة جون مدينا  -
لتحصيل واستخدم الباحث المنهج برامج الكومبيوتر على عناصر اللياقة البدنية ومستوى ا

( طلاب ومن اهم هذه النتائج أن التعلم 01التجريبي . واشتملت عينه البحث على )
النشط باستخدام استراتيجيات العمل الجماعي والتعلم من خلال الكمبيوتر يساهم بصوره 

 ب .إيجابيه على المتغيرات البدنية كالسرعة والمرونة وكذلك المستوى المعرفي للطلا
. تهدف الدراسة إلى : التعرف ( 0م( )0201دراسه أماني فوزى نصار )ماجستير( ) -

على فاعليه استخدام التعلم النشط على تحسين مهاره الوثب الطويل والتحصيل المعرفي 
للتلميذات المرحلة الإعدادية ولذلك من خلال: تأثير البرنامج التعليمي باستخدام التعلم 

وى أداء الوثب الطويل للتلميذات المرحلة الإعدادية ، واتبعت النشط على تحسين مست
( 11الدراسة المنهج التجريبي . وتم اختيار العينة من طالبات المرحلة الإعدادية وهم )

طالبه. وتوصلت الدراسة لعده نتائج منها : فاعليه البرنامج التعليمي باستخدام التعلم 
 ثب الطويل للتلميذات المرحلة الإعدادية.النشط على التحصيل المعرفي لمهاره الو 
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بعنوان أثر استخدام التعلم النشط على  (7م( ) 0201دراسه عمرو مصطفى السايح ) (0
-2تحسين بعض القدرات البدنية  و المهارات الحركية في كره القدم للمرحلة السنيه من 

لأساسية سنه. وتهدف الدراسة إلى : تحسين بعض القدرات البدنية والمهارات ا 09
سنه من خلال استخدام استراتيجية التعلم التعاوني كأحد  09-2للمرحلة السنيه من 

استراتيجيات التعلم النشط . واتبعت الدراسة المنهج: التجريبي. وتم اختيار العينة من 
( طالب للمجموعتين الضابطة والتجريبية. وتوصلت الدراسة إلى عده نتائج وهى : 61)

م التعاوني كأحدي استراتيجيات التعلم النشط النشط أظهرت تحسن في استراتيجية التعل
القدرات البدنية والمهارات الحركية في كره القدم قيد البحث أكثر من الأسلوب التقليدى 

 النموذج ( مما يدل على فاعليتها وتأثيرها . -)الشرح  
 إجراءات البحث

 سبته لطبيعة البحث الأسلوب التقليدي .استخدم الباحث المنهج التجريبي لمنامنهج البحث: 

 أداره القنايات التعليمية مدرسة الدكتور محمد الصالحي للتعليم الأساسي. مجتمع البحث:

تم اختيار مجتمع وعينه البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ المرحلة الإعدادية  عينه البحث : 
( تلميذ وعينه الدراسة 64الأساسية)م حجم عينة البحث 9102/9191والمقيدين للعام الدراسي 

( تلاميذ تم اختيارهم بطريقة عشوائية ومن خارج عينة الدراسة الأساسية وذلك 01الاستطلاعية )
 ( تلميذ من مجتمع البحث وذلك لممارسته لعبة كرة اليد .0بعد استبعاد عدد )

بعض المتغيرات التي  قام الباحث بإجراء التجانس لأفراد عينة البحث فيتجانس عينة البحث : 
الوزن(  –الطول  –قد يكون لها تأثير على المتغير التجريبي مثل متغيرات النمو )العمر الزمنى

 (0وبعض المتغيرات البدنية وبعض المتغيرات المهارية في كرة اليد، كما يوضحه جدول )
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 ( 0دول ) ـج

 في جميع متغيرات البحث تجانس عينة البحث

 14ن=  

وحدة  راتالمتغي
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

مو
الن

 

 1.391 01.91 1.329 01.12 سنة العمر الزمنى
 1.640- 062.41 9.211 062.14 سم الطول الكلى للجسم 

 1.942- 68.11 8.911 63.92 كجم الوزن

نية
لبد

ا
 

 1.661 3.00 1.469 3.02 ثانية متر 99العدو في منحنى لمسافة 
رمى الكرة من الثبات لأبعد 

 1.464 03.16 1.630 03.43 متر مسافة

 1.991 30.81 9.484 39.11 سم من الثبات الوثب العريض
 1.411 94.48 9.444 93.06 ثانية م 6.4 ×1الجري الزجزاجي لبارو 

 1.061- 1.11 1.414 9.81 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف
 1.946 99.64 9.638 99.43 ثانية داخل الدوائر المرقمة الوثب

رية
مها

ال
 

م في خط 04سرعة التنطيط 
 1.411 09.86 1.402 09.24 ثانية مستقيم 

م في خط 04سرعة التنطيط 
 1.041 03.31 1.218 03.34 ثانية متعرج 

 41سرعة التمرير على الحائط 
  1.120 00.11 0.291 00.94 عدد ث 

رير على المستطيلات دقة التم
 1.964- 8.11 0.996 3.21 درجة المتداخلة 

 1.036 0.31 1.846 0.34 درجة   كرات 01من الارتكاز التصويب 
 1.181 16.01 0.443 16.11 ثانية سرعة التحركات الدفاعية

في اتجاه  الدفاعي حائط الصد
 واحد

 1.014- 6.81 0.696 6.34 عدد
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)العمر  متغيراتن جميع معاملات الالتواء لعينة البحث في ( أ 0يتضح من جدول )   
:  1.640-الوزن( المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث تراوحت ما بين ) –الطول  –الزمنى
 ( مما يدل على أن عينة البحث متجانسة في هذه المتغيرات.1±( أي انحصرت ما بين )1.391

 الاختبارات البدنية )ملحـق  (

 ( 0 ) جـدول

 أهم الاختبارات البدنية المستخدمة طبقا لرأى السادة الخبراء نتائج

 وحدة القياس الاختبارات البدنية المرشحة البدنية المتغيرات م

 ثانية متر 99العدو في منحنى لمسافة  - السرعة الانتقالية 0

 متر رمى الكرة من الثبات لأبعد مسافة - القدرة العضلية للذراعين 9

 سم الوثب العريض من الثبات - قدرة العضلية للرجلينال 1

 ثانية م6.4× 1الجري الزجزاجى بطريقة باور  - الرشاقـة 6

 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف - المرونـة 4

 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة - التوافـق 4

ت التي تقيسها بناء على رأى ( نتائج أهم المتغيرات البدنية والاختبارا 9يتضح من جدول )    
 السادة الخبراء. 

 الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث )ملحـق  (

الأول الإعدادي من خلال  تم اختيار المهارات الأساسية في كرة اليد المقررة على تلاميذ للصف
مرحلة الإعدادية ثم قام المنهاج المطور للتربية الرياضية الموضوع من قبل وزارة التربية والتعليم لل

( يوضح النسب 1الباحث بعمل استمارة استطلاع رأى الخبراء عن مهارات كرة اليد وجدول ) 
 المئوية لرأى الخبراء.
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 ( 2)  جـدول

 نتائج أهم اختبارات المهارات الأساسية في كرة اليد 

 المستخدمة طبقا لرأى السادة الخبراء

 وحدة القياس رشحةالاختبارات المهارية الم المهارة م

 التنطيط 0
 ثانية م في خط مستقيم04سرعة التنطيط  -

 ثانية م في خط متعرج04سرعة التنطيط  -

 التمرير 9
 عدد م2ث من على خط الـ 41سرعة التمرير على الحائط  -

 درجة دقة التمرير على المستطيلات المتداخلة -

 درجة كرات 01التصويب من الارتكاز  - التصويب 1

 الدفاعية 6
 ثانية سرعة التحركات الدفاعية -

 عدد في اتجاه واحد الدفاعي حائط الصد -

( نتائج أهم المهارات في كرة اليد والاختبارات التي تقيسها بناء على رأى  1يتضح من جدول ) 
 السادة الخبراء. 

لضابطة والتجريبية للتأكد من التكافؤ: قام الباحث بإجراء التكافؤ على عينة البحث للمجموعتين ا
 (  6ضبط المتغيرات وكانت النتائج كما يوضحا جدول ) 
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 ( 6دول ) ـج

 الضابطةة و التجريبيتين القياسات القبلية للمجموعدلالة الفروق الإحصائية بين 

 قيد البحث في المهارات الأساسية في كرة اليد

  02= 0=ن0ن 

 المتغيــرات
وحدة 

القيا
 س

 قيمة "ت" الضابطة ةالتجريبي
 0ع±  0س   0ع±  0س   المحسوبة

 1.281 1.640 09.20 1.612 09.89 ثانية م في خط مستقيم04سرعة التنطيط 
 1.413 1.803 03.39 1.394 03.46 ثانية م في خط متعرج04سرعة التنطيط 

 1.490 1.848 00.01 1.309 00.91 عدد ث 41سرعة التمرير على الحائط 
 1.143 1.420 8.11 1.480 3.24 درجة رير على المستطيلات المتداخلةدقة التم

 1.420 1.486 0.41 1.314 0.31 درجة كرات 01من الارتكاز التصويب 
 1.940 0.948 16.02 0.139 16.94 ثانية سرعة التحركات الدفاعية

 1.043 0.460 6.84 0.631 6.81 عدد الدفاعي في اتجاه واحد حائط الصد

                              9.169= 1.14عند مستوى الجدولية ( تقيمة )

 تينمجموعالبين  1.14عند مستوى ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا  6يتضح من جدول ) 
 والضابطة في المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث مما يشير إلى التكافؤ ةالتجريبي

بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة البحث الاستطلاعية  الباحث قامالدراسـة الاستطلاعية:  
 96( تلاميذ من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وذلك في الفترة من 01وعددهم )
مدى ملائمة الاختبارات. صلاحية الأدوات م واستهدفت التعرف على: 2/9102/  94/ وحتى 
تدريب  -عند تنفيذ التجربة الأساسية للبحث الصعوبات التي قد تواجه الباحث-والأجهزة 
 الثبات( للاختبارات قيد البحث. –إجراء المعاملات العلمية )الصدق -المساعدين 
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 الاختبارات المهارية:Validityمعامل الصدق 

 Validity حسـاب الصـدق 

الية تم حساب معامل الصدق عن طريق صدق التمايز بأسلوب المقارنة الطرفية للدرجات الع
الأساسية والدرجات المنخفضة وذلك بعد أن قام الباحث بترتيب درجات عينة البحث 

( تلميذا ترتيبا تنازلياً من الأعلى إلى الأدنى وتم تقسيمهم إلى رباعيات 44وعددهم )والاستطلاعية 
يوضحه جدول  م،9102/ 2/ 94،94 وتمت المقارنة بين الإرباعين الأعلى والأدنى، في يومي 

 (  4 ) رقم

 ( 1 جدول )

 المهاريةدلالة الفروق الإحصائية بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في المتغيرات 

 02ن=

 المتغيــرات
وحدة 

القيا
 س

 الربيع الأعلى
 02ن= 

 الربيع الأدنى
 قيمة "ت" 02ن= 

 المحسوبة
 0ع±  0س   0ع±  0س  

رية
مها

ال
 

 *1.146 1.344 01.96 1.642 09.48 ثانية م في خط مستقيم04سرعة التنطيط 
 *1.228 1.231 08.93 1.346 03.16 ثانية م في خط متعرج04سرعة التنطيط 

 *9.622 0.168 01.34 1.861 00.41 عدد ث41سرعة التمرير على الحائط 
دقة التمرير على المستطيلات 

 *9.463 0.414 3.61 1.393 8.94 درجة المتداخلة

 *9.963 1.391 0.41 1.124 0.84 درجة كرات 01ن الارتكاز مالتصويب 
 *1.449 0.431 16.31 0.963 11.92 ثانية سرعة التحركات الدفاعية

 *9.411 0.641 6.94 1.416 4.11 عدد في اتجاه واحد الدفاعي حائط الصد

 1.14توىعند مسدال *                        9.168= 1.4عند مستوى الجدولية ( تقيمة )

ًً بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى  4 يتضح من جدول )  ًً ( وجود فروق دالة إحصائياً
( في جميع الاختبارات 6.440 – 9.096ولصالح الربيع الأعلى حيث تراوحت قيم ت ما بين )

 المهارية مما يشير إلى صدق هذه الاختبارات.
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 Reliability  حسـاب الثبـات

عادة التطبيق تم حساب معامل الثب   ات للاختبارات المهارية عن طريق تطبيق الاختبار وا 
Retest - Test ( تلاميذ مرتين وبفارق زمنى ثلاثة 01على أفراد العينة الاستطلاعية وقوامها )

م وتحت نفس ظروف التطبيق الأول، كما 2/9102/  94إلى  2/  96أيام، وذلك في الفترة من
 ( 4يوضحه جدول ) 

 ( 4دول ) ـج

 للمتغيرات البدنية والمهاريةمعامل الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثاني 

 02ن=  

 المتغيرات
وحدة 

القيا
 س

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 0ع±  0س   0ع±  0س   الارتباط

نية
لبد

ا
 

 *1.344 1.614 3.00 1.642 3.01 ثانية متر 99العدو في منحنى لمسافة 
 *1.809 1.083 03.91 1.914 03.01 متر ة من الثبات لأبعد مسافةرمى الكر 

 *1.384 9.611 30.21 9.614 30.31 سم من الثبات الوثب العريض
 *1.362 9.416 93.13 9.410 93.09 ثانية م6.4 ×1الجري بطريقة بارو 

 *1.343 0.691 9.82 0.603 9.81 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف
 *1.391 0.949 99.40 0.981 99.41 ثانية الدوائر المرقمة الوثب داخل

رية
مها

ال
 

 *1.302 1.430 09.83 1.444 09.29 ثانية م في خط مستقيم04سرعة التنطيط 
 *1.811 1.844 03.42 1.269 03.30 ثانية م في خط متعرج04سرعة التنطيط 

 *1.364 0.326 09.11 0.841 00.91 عدد ث41سرعة التمرير على الحائط 
دقة التمرير على المستطيلات 

 *1.390 0.041 8.01 0.960 8.11 درجة المتداخلة

 *1.344 1.806 0.31 1.291 0.44 درجة كرات 01من الارتكاز التصويب 
 *1.342 0.121 16.01 0.634 16.99 ثانية سرعة التحركات الدفاعية

 *1.384 0.183 6.31 0.641 6.44 عدد في اتجاه واحد الدفاعي حائط الصد

 1.14*دال عند مستوى                        1.419= 1.14قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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يتضح من الجدول السابق هناك علاقة ارتباطية عالية بين التطبيقين الأول والثاني حيث  
ثبات ( مما يدل على 1.809 – 1.312تراوحت معاملات الارتباط لمتغيرات البحث ما بين )

 الاختبارات المهارية 

 القياسات القبلية:

قام الباحث بأجراء القياسات القبلية لمجموعتي البحث التجريبية و الضابطة في متغيرات البحث 
 م.0/01/9102م إلى يوم الثلاثاء الموافق 11/2/9102في الفترة من يوم الاثنين الموافق 

 تنفيذ التجربة الأساسية : 

البرنامج التعليمي باستخدام التعلم النشط على المجموعة التجريبية، والأسلوب  قام الباحث بتطبيق 
التقليدي )الشرح وأداء نموذج العلمي ( على المجموعة الضابطة في الفترة من يوم الأربعاء 

 م.9/09/9102م. إلى يوم الاثنين 9/01/9102الموافق

 القياسات البعدية:

ية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات قيد قام الباحث بإجراء القياسات البعد 
م تحت نفس 6/09/9102م ويوم الأربعاء الموافق 1/09/9102البحث في يوم الثلاثاء الموافق 

 الظروف التي تم فيها إجراء القياسات القبلية

 المعالجات الإحصائيـة: 

 .   "ت"اختبار  -   -لتواءمعامل الا -الوسيط. -الانحراف المعياري -المتوسط الحسابي -
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 عرض النتائج ومناقشة النتائج :

 عرض النتائج

 ( 7جـدول ) 

 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 قيد البحث في المهارات الأساسية في كرة اليد

 02ن=  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبلي
 0ع±  0س   0ع±  0س   المحسوبة

 *2.426 1.408 00.19 1.612 09.89 ثانية م في خط مستقيم04سرعة التنطيط 
 *2.221 1.466 04.32 1.394 03.46 ثانية م في خط متعرج04سرعة التنطيط 

 *01.218 1.821 01.34 1.309 00.91 عدد ث 41سرعة التمرير على الحائط 
دقة التمرير على المستطيلات 

 *2.144 1.284 01.94 1.480 3.24 درجة المتداخلة

 *8.108 1.346 1.41 1.314 0.31 درجة كرات 01من الارتكاز التصويب 
 *01.894 0.136 11.60 0.139 16.94 ثانية سرعة التحركات الدفاعية

 *4.032 0.944 4.84 0.631 6.81 عدد الدفاعي في اتجاه واحد حائط الصد

 1.14* دال عند مستوى             9.121= 1.14قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

بين القياسات  1.14( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى معنوية  3يتضح من جدول ) 
القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث لصالح 

 قياسات البعدية.ال
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(1جـدول )  

 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 في المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث

 02ن=  

 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبلي
 0ع±  0س   0ع±  0س   المحسوبة

 *1.416 1.826 09.03 1.640 09.20 ثانية م في خط مستقيم04سرعة التنطيط 
 *1.494 0.934 04.41 1.803 03.39 ثانية م في خط متعرج04سرعة التنطيط 

 *1.441 0.392 09.41 1.848 00.01 عدد ث 41سرعة التمرير على الحائط 
دقة التمرير على المستطيلات 

 *1.864 0.614 2.41 1.420 8.11 درجة المتداخلة

 *9.041 0.106 9.94 1.486 0.41 درجة كرات 01من الارتكاز التصويب 
 *9.864 0.164 11.09 0.948 16.02 ثانية سرعة التحركات الدفاعية

 *9.162 0.641 4.21 0.460 6.84 عدد الدفاعي في اتجاه واحد حائط الصد

 1.14دال عند مستوى  *             9.121= 1.14قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

بين  1.14( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى معنوية 8يتضح من جدول )
القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث 

 لصالح القياسات البعدية. 
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(2جـدول )  

جموعتين التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للم  

 والضابطة في المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث

 02= 0=ن0ن 

 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

 قيمة "ت" الضابطة التجريبية
 0ع±  0س   0ع±  0س   المحسوبة

 *4.602 1.826 09.03 1.408 00.19 ثانية م في خط مستقيم04سرعة التنطيط 
 *6.028 0.934 04.41 1.466 04.32 ثانية تعرجم في خط م04سرعة التنطيط 

 *6.641 0.392 09.41 1.821 01.34 عدد ث 41سرعة التمرير على الحائط 
 *9.284 0.614 2.41 1.284 01.94 درجة دقة التمرير على المستطيلات المتداخلة

 *4.428 0.106 9.94 1.346 1.41 درجة كرات 01من الارتكاز التصويب 

01.218 0.164 11.09 0.136 11.60 ثانية ت الدفاعيةسرعة التحركا
* 

 *1.690 0.641 4.21 0.944 4.84 عدد الدفاعي في اتجاه واحد حائط الصد

 1.14* دال عند مستوى              9.169= 1.14قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

بين  1.14( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى معنوية 2يتضح من جدول )
القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث 

 لصالح المجموعة التجريبية. 

 مناقشة النتائج:

 مناقشة نتائج الفرض الأول:

( وجود دلالة في  الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  3يوضح جدول ) 
لتجريبية في المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث نجد أن القياس القبلي لسرعة التنطيط ا

فان قيمة "ت" المحسوبة هي  00.19 0س  والقياس البعدي  09.89 0م في خط مستقيم س  04
والقياس  03.46 0س  م في خط متعرج نجد أن القياس القبلي 04* وفى سرعة التنطيط 2.426
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ث  41* وسرعة التمرير على الحائط 2.221فان قيمة "ت" المحسوبة هي  3204. 0س  البعدي 
فان قيمة "ت" المحسوبة 01.34 0س  والقياس البعدي  00.91 0نجد أن القياس القبلي س  

  3.24 0س   أن القياس القبلي *ودقة التمرير على المستطيلات المتداخلة نجد01.218هي
رات نجد 0* والتصويب من القبلي س  2.144بة هي  "ت" المحسو  2فأنهي 01.94 0س   والبعدي

والقيمة "ت" المحسوبة هي  1.41 0س  والقياس البعدي  0.31 0س  أن القياس القبلي  
 0س   والقياس البعدي 16.94 0س  نجد أن القياس القبلي  *وسرعة التحركات الدفاعية 8.108
 0س   6.81 0س  جاه واحد *وحائط الصد الدفاعي في ات01.894والقيمة "ت" المحسوبة11.60
( وجود فروق دالة إحصائية  01*، و يتضح من جدول ) 4.032والقيمة "ت" المحسوبة  4.84

بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المهارات  1.14عند مستوى معنوية 
 الأساسية في كرة اليد قيد البحث قيد البحث لصالح القياسات البعدية.

 
: المتعلمين  ( 00م( )  0200النتائج مع دراسة مروة على عبدالله ) دكتوراه ( )وتتفق 

اصبحوا على علم بالمهام وتؤيد بكفاءة عالية وسهوله وثقه لمساعده الزملاء على تعلم التفاعل مع 
العملية التعليمية والمشاركة الإيجابية والقدرة على التفكير وحل المشكلات وزياده القدرة على 

استراتيجيه  ( 7م( )0201كما تتفق مع دراسة عمرو مصطفى السايح  )بداع والابتكار .الأ
التعلم التعاوني كإحدى استراتيجيات التعلم النشط أظهرت تحسن في القدرات البدنية والمهارات 

النموذج ( مما يدل على  -الحركية في كره القدم قيد البحث أكثر من الأسلوب التقليدي )الشرح  
ان التعلم النشط (04م( )0204) John Medinaدراسه جون مدينا يتها وتأثيرها .وفاعل

باستخدام استراتيجيات العمل الجماعي والتعلم من خلال الكمبيوتر يساهم بصوره إيجابيه على 
المتغيرات البدنية كالسرعة والمرونة وكذلك المستوى المعرفي للطلاب .وهو ما يؤثر بالتالي على 

مهارى لارتباط البدني والمهارى ببعضهما حيث ارتفاع مستوى احدهما يؤثر بالإيجاب المستوى ال
 على الأخر 

 Christianson ,R., &Fisherكما تتفق هذه النتائج مع دراسة كريستينون وفيشر 
أن فعالية التعلم البنائي النشط في تحقيق في الاستيعاب المفاهيم خلال  (01م( )0222)

 لمختلفة.الصفوف الدراسية ا

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص على: 
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توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض 
 المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث لصالح القياسات البعدية.

 مناقشة نتائج الفرض الثاني : 
وق الإحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ( وجود دلالة الفر  8يوضح جدول ) 

نجد أن القياس .لصالح القياسات البعديةالضابطة في المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث 
م في خط متعرج وسرعة التمرير 04وسرعة التنطيط م في خط مستقيم 04القبلي لسرعة التنطط 

كرات  01مستطيلات المتداخلة والتصويب من الارتكاز دقة التمرير على الو ث  41على الحائط 
وتتفق أيضا مع ما شارت اليه ) ، وسرعة التحركات الدفاعي وحائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد

م ( إلي أنه تغير ثابت نسبيا في مستوي الأداء الحركي نتيجة الممارسة . 9110وفيقة مصطفي 
 ( 42:  06) وهو ما يتفق مع نتائج المجموعة الضابطة 
على: تساعد علي تعلم المهارة الحركية وهي  (0221بالاضافه إلى رأي  ) زكي محمد حسن 

تعلم المهارات بصورة مبسطة ، تنمية الية الأداء المهارى ، تنميه الصفات البدنية العامة لنمو 
 (  92: 4المهارات )

 وبذلك تتحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص على : 
الة احصائيا بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض توجد فروق د

 المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث لصالح القياسات البعدية 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث :

( وجود دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية  2يوضح جدول ) 
مهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية  في سرعة والضابطة في ال

ث  41م في خط وسرعة التمرير على الحائط 04م في خط مستقيم وسرعة التنطيط 04التنطيط 
ودقة التمرير على المستطيلات المتداخلة نجد أن القياس البعدي للمجموعة التجريبية وسرعة 

  ئط الصد الدفاعي في اتجاه واحدوحا التحركات الدفاعية
أن فاعليه البرنامج التعليمي م( ) ( 0201وتتفق مع دراسة أماني فوزى نصار )ماجستير( )

باستخدام التعلم النشط على التحصيل المعرفي لمهاره الوثب الطويل للتلميذات المرحلة الإعدادية. 
وجود فروق داله إحصائيا )(م( 0200وتتفق مع دراسة حسين على حمد السعيد )ماجستير( )

بين القياسات القبلية والبعدية لصالح البعدية لكلا من المجموعتين التجريبية والضابطة ، وفروق 
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داله إحصائيا بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية 
اسلوب التعلم النشط ) المدعم أن  ( 0200وتتفق مع دراسة سلوى عبد اللطيف ) ماجستير ( ).

الكترونيا (بشكل إيجابي في تحسين مستوى أداء المهارات الحركية في كره اليد لتلاميذ المجموعة 
التجريبية _ توجد علاقه ارتباطيه داله إحصائيا بين نواتج التعلم النشط المدعم الكترونيا والقدرة 

وتتفق النتائج مع دراسة مروة على عبدالله ) جريبية. على التفكير الابتكاري لتلاميذ المجموعة الت
المتعلمين اصبحوا على علم بالمهام وتؤيد بكفاءة عالية وسهوله   ( 00م( )  0200دكتوراه ( )

وثقه لمساعده الزملاء على تعلم التفاعل مع العملية التعليمية والمشاركة الإيجابية والقدرة على 
كما تتفق مع دراسة عمرو لقدرة على الأبداع والابتكار . التفكير وحل المشكلات وزياده ا

استراتيجية التعلم التعاوني كأحدي استراتيجيات التعلم النشط  (7على: ) 0مصطفى السايح  )
أظهرت تحسن في القدرات البدنية والمهارات الحركية في كره القدم قيد البحث أكثر من الأسلوب 

 يدل على فاعليتها وتأثيرها . النموذج ( مما -التقليدي )الشرح  

 وبذلك تتحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص على :
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض 

 المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.
 الاستنتاجات والتوصيات 

 تاجات اولا: الاستن

و فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض  -
 المهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث لصالح القياسات البعدية.

وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض  -
 د البحث لصالح القياسات البعدية.المهارات الأساسية في كرة اليد قي

ثانيا:توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية المجموعتين التجريبية والضابطة في   -
 بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.
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 ثانيا : التوصيات : 

 كرة اليد للمرحلة الإعدادية التعلم التقليدي يؤدي إلى تحسن إيجابي في بعض مهارات -
التعلم النشط يؤدي إلى تحسن إيجابي بصوره افضل من التعلم التقليدي في بعض مهارات  -

 كرة اليد للمرحلة الإعدادية
 استعانة المعلمين بالتعلم النشط في تعليم مهارات الأنشطة الأخرى  -

 
 المراجع العربية والأجنبية:

ستخدام التعلم النشط عليت حسين مهارة الوثب (: فاعلية ام0201أماني فوزي نصار ) .0
الطويل والتحصيل المعرفي لطالبات المرحلة الإعدادية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية 

  للبنات ، جامعة الزقازيق.
مهمات التعلم الثرية  –تصميم التعلم النشط  م(:0226جيري فولنج ، وليام جنجتستون ) .9

 وسمير الرشيد ، دار التعلم ، دبي.، ترجمة عثمان نايف السواعي ، 
فعالية التعلم النشط في تنمية بعض الجوانب  م(:0200حسين على حمد السعيد) .1

المعرفية والمهاريه لمهارات ألعاب القوى للأطفال بدولة الكويت ، رسالة ماجستير ، كلية 
 التربية الرياضية للبنين ، جامعة الزقازيق.

علية التعلم النشط في تدريس الإحصاء لتلاميذ فا م( :0226رمضان رفعت محمد )  .6
المرحلة الإعدادية علي تحصيلهم وتنمية الحس الإحصائي لديهم ، الجمعية المصرية 

 لتربويات الرياضيات ، المؤتمر العلمي الرابع ، كلية التربية ، جامعة الزقازيق . 
دار الكتاب ، 9تكنولوجيا التعليم، نظرة مستقبلية، ط م(:0221زكي محمد حسن ) .4

 الحديث، القاهرة. 
فاعلية استخدام التعلم النشط المدعم الكترونيا على  م(:0220سلوى عبد اللطيف ) .4

مستوى بعض المهارات الحركية وعلاقتها بالتفكير الابتكاري لتلميذات المرحلة التأسيسية 
 زقازيق.بدولة الأمارات ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنات ،جامعة ال

اثر استخدام التعلم النشاط علي تحسين بعض  م :0201عمرو مصطفي السايح  .3
سنة ،  09 – 2المهارات الحركية في كرة القدم للمرحة السنية من  0القدرات البدنية ط 

 رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة الإسكندرية . 
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م(: 0221أبو زيد، سامى محمد على ) كمال عبدالرحمن درويش، عماد الدين عباس .8
 الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد نظريات وتطبيقات، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.

محمد حسن علاوى ، كمال الدين عبدالرحمن درويش ، عماد الدين عباس أبو   - 2
الإعداد النفسي في كرة اليد " نظريات وتطبيقات " مركز الكتاب م(:0222زيد )
 ر ، القاهرة .للنش

كرة اليد للجميع، التدريب الشامل والتميز المهارى، دار  م(:0226منير جرجس إبراهيم) 01
 الفكر العربي، القاهرة.

فاعلية استخدام التعلم النشط من خلال شبكة الأنترنت  م( :0200مروة على عبد الله ) 00
تربية الرياضية وتأثيره على بعض الجوانب تعلم السباحة ، رسالة دكتوراه ، كلية ال

 السادات ، جامعة المنوفية . 
التعلم النشط " الصف كمركز تعلم حقيقي"، منشورات  م(:0220وحيد إبراهيم جبران) 09

 فلسطين. –مركز الإعلام والتنسيق، رام الله 
تكنولوجيا التعليم والتعلم في التربية الرياضية ، الجزء  م( :0220وفيقة مصطفي سالم ) 01

 معارف ، الإسكندرية . الأول ، منشأة ال
Christianson, R., &Fisher, y (0222): comparison of student learning 
about diffusion and osmosis in constructivist and traditional classrooms. 
International journal of science education v09. 
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